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抄　　録

本稿では，スクールカウンセラーと養護教諭らが協働して中学生にコミュニケーション

スキルを高めるプログラムを実施し，その効果を検討した一連の教育実践を報告する。著

者らは，生徒の実態や学校の現状を綿密にアセスメントしたのち，ふさわしいプログラム

を選定し，その実施を行った。プログラム実施の事前・事後の比較によると，「同輩とのコ

ミュニケーション」スキルが有意に上昇していた。スキル向上の要因として，体験学習が

教育課程へ組み込まれたこと，専門性が異なる職種の者が協働できたことなどが考察され

た。最後に，学校の現状や生徒の実態に応じた予防的アプローチの在り方について論じた。
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