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食育に関する自己課題の明確化に関する質的研究
主観的回答から得られた今後の課題
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抄　　録

　食育に関する自己課題について，保育課程「小児栄養Ⅱ」の履修者を対象に，自由回答

法による質問紙調査を実施した。その結果，述べ318件の食育に関する自己課題が挙げられ，

57のサブカテゴリーを経て，８つのカテゴリーを得ることができた。さらに，その結果を

もとに，履修者に食育に関する自己課題についての多肢選択法による質問紙調査を行うこ

とで，履修者の食育に関する自己課題の明確化を行い，保育課程履修時の一助とする。
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