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抄録

　本論文では，カウンセリング・スキルの評価に定量的な方法を導入した，カウンセリン

グの基礎教育について実践報告した。まず，カウンセリング教育の教育目標ならびにその

手法を決定するうえで，あらかじめ検討しておくべき要因として，カウンセリングという

術語の定義，教育者の理論的立場やオリエンテーション，教育対象者の属性や目的を挙げ

た。そのうえで，これらを踏まえたカウンセリング教育の一例を報告した。そのなかで，

実践内容を詳述するとともに，定量評価されたスキルを統計的に検討することで，本実践

の教育効果についても言及した。 
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